Zuerst die Arbeit, dann das Vergniigen

Die sechs Strecken des GossauTrails — heute Trail B «Roserwald»

Die zweite Strecke des GossauTrails,
die ich heute in Angriff nehme, ist
der «Trail B Gossau Roserwald». Er
ist mit 6,5 Kilometern die zweitkiir-
zeste der vier Gossauer Runden, hat
es aber aufgrund der Steigung in der
ersten Hilfte in sich. Von der Badi
aus fihrt der Trail zunichst Rich-
tung Bahnhof, bevor er links zur
Sporthalle Buchwald abbiegt. Am
Reitstall vorbei geht es wie beim
Trail A zum Buechenwald. Bei der
Feuerstelle biege ich nun aber rechts
ab und laufe auf der alten Herisauer
Strasse den Wald hoch. Der Kiesweg
ist steil und ich komme ins Schwit-

zen. Als ich aus dem Wald heraus-
komme, wird meine Anstrengung
belohnt: Vor mir liegt eine schone
Higellandschaft. Ich kreuze die

Rainstrasse und den Trail C, der hier
von Westen kommt. Auf einem Wie-

senweg geht es weiter Richtung
Herisau. In der Hueb geht es links-
rechts um eine Hausecke auf einem
schmalen Weg durch einen kleinen
Wald aufwirts ins Rietwisquartier.
Auf ausserrhodischem Boden laufe
ich einige Schritte auf der Rietwis-
strasse, bevor der Wanderweg links
zwischen Hausern hindurch auf eine
offene Wiese fiihrt. Uber die Wiese
geht es hinauf zur Schochenberg-
strasse, der ich aufwarts bis zum gel-
ben Bankli am Waldrand folge. Jetzt
habe ich den hochsten Punkt des
Trails B erreicht. Von hier 6ffnet sich
ein herrlicher Blick ins Furstenland.
Die nichsten zwei Kilometer laufe
~ ich durch den kiithlen Roserwald im-
- mer leicht abwirts. Nach einigen
| Kurven fiithrt der Trail hinunter zur
Bruggwis. Der Weg geht steil bergab,

unter der Appenzellerbahn durch,
bis ich den Waldrand erreiche. Von
der anderen Talseite grisst das
Schloss Oberberg. Beim Bauernhof
Bruggwis biegt die Strecke links ab
und fithrt der Bahnlinie zum SAK-
Werk. Ausser der Appenzeller Bahn,
die ausgerechnet kommt, als ich die
Gleise nach links tiberqueren will,
gibt es hier keine Hindernisse mehr.
Auf gerader Strecke laufe ich dem
Oberdorfbach zuriick zur Badi, wo
ich mir erschopft einen Sprung ins
kiihle Nass gonne.

Fazit: Beim Trail B kommt man
maichtig ins Schwitzen, wird dafiir
aber mit einem grandiosen Panora-
ma und dem Abwartslauf durch den
kihlen Roserwald belohnt.

FUR DIE GOZ GELAUFEN: ANNICK BOSSHART
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