Eine kurze Strecke fiir Einsteiger

Die sechs Strecken des GossauTrails — heute: Trail A «Buechenwald»

An einem verregneten Samstag ma-
che ich mich auf den Weg, den neuen
GossauTrail zu erkunden. Ich begin-
ne mit der Einsteigerstrecke, dem
«Trail A Gossau Buechenwald». Die-
ser ist 2,2 Kilometer lang und hat
seinen Start- und Zielort wie alle vier
Gossauer Strecken beim Freibad.
Von da aus geht es zwischen den
Fussballplatzen des FC Gossau und
den Parkpldtzen hindurch Richtung
Westen. Beim Eingang der Bahn-
hofsunterfihrung biegt der Trail A
links in die Birkenstrasse ab. Die
Schilder des Trails sind haufig an be-
stehenden Wegweisern angebracht,
um zusatzliche Pfosten zu vermei-
den.

Zwischen dem Oberstufenzentrum
und der Sporthalle Buechenwald
hindurch fithrt die Strecke hoch zum

Reitstall und rechts daran vorbei in
den Buechenwald hinein. An der
Feuerstelle vorbei geht es nun fur ca.
250 Meter aufwirts. Ich bin noch
frisch und meistere die rund 25 Ho-
henmeter problemlos. Danach geht
es weiter durch den Wald, abwirts
entlang dem Gossauer Erlebnisweg.
Am Ende des «Gossi-Wegs» entde-
cke ich ein weiteres Schild des Gos-
sauTrails. Diese sind zwar klein, aber
durch die auffilligen Farben auch
zwischen Asten gut sichtbar. Nun
fiihrt der Trail links runter am Heim
der Pfadi Helfenberg-Oberberg vor-
bei. Nach einer langen Linkskurve

. passiere ich das SAK Unterwerk.

Vor dem Bahniibergang biege ich
links ab und habe das Ziel bereits
vor Augen. Hier kommt der Trail A

wieder mit den anderen drei Gossau-
er Strecken zusammen. Entlang dem
Oberdorfbach fiihrt die Zielgerade
am offentlichen Spielplatz vorbei zu-
riick zum Start- und Zielort Freibad
Gossau. Hier kann man alternativ
auch den Kiesweg rechts vom geteer-
ten Weg einschlagen, was meinen la-
dierten Knien entgegen kommt.
Fazit: Die kiirzeste Strecke des Gos-
sauTrails fuhrt grosstenteils tiber an-
genehme Kieswege. Das Verkehrs-
aufkommen entlang der Strecke ist
aufgrund der wildlichen Umgebung
gering. Die Strecke eignet sich fiir
Einsteiger, fir eine kurze Feieraben-
drunde sowie fir Laufer, die gerne
mehrere Runden laufen, um bei-
spielsweise die Zeiten zu stoppen.
FUR DIE GOZ GELAUFEN: ANNICK BOSSHART
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